
Мунuцuпальное бюdсrcеmно е о бu4ео бр аз о в аmельно е учр елrcd енuе
к О сн о в н ая о б u4е о бр аз о в аmельн uя лакол D) п сm. В ерхн е uаrc ем скай

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
СПОРТИВНО_МАС С ОВЫХ МЕРОПР ИЯТИЙ

нл 2022-2023 )rчЕБныЙ год
(меропраяmuя ШСК)

Основньrми целями физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в
школе является:
о сохранение и укрепление здоровья обl.rалощихся;
О ДОПолнительное образование детеЙ в области физической культуры и спорта;
О формирование навыков и развитие мотивации обучающихся к выбору здорового

образа жизни.
Задачи физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы:
о воспитательная - воспитание у обучатощихся бережного отношения к своему

здоровью;
О ОбУчающаJI - обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и

СКЛОнностеЙ к различным видам спорта, формирование и совершенствование
двигательньIх навыков;

О РаЗВИВаЮЩая - содеЙствие физическому развитию школьников, укрепление
ЗДОровья, закаливание организма, профилактика наиболее распространенньж
заболеваний.

Jф Спортrlвные NIеропрIIятIIя Месяц провепенttя УчастнrrкlI
1 День Здороr"" пБ"rсiрЬЬ, ла""-е, сильнее) Сентябрь 1-9 классы
2 : дкция <<Кросс нации> Сентябрь i-9 nnu..",
3 Весёлые старты октябрь 1-6 *ласс",
4 Соревнования по футболу Ноябрь 5-9 классы
5 . Соревнования по шашкам ,Щекабрь j-9 nna..",
6 Соревнования по волейболу Щекабрь 5-9 классы

8 : дкция кЛыжня России> Февраль 1-9 классы
9 Соревнования по шашкам
10 соревнования по пионерболу , МаРТ 5-9 КЛаССЫ

' Май . 1_9 классы
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