
План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и
социально-значимых мероцриятий

МБОУ (ООШ)> пст. Верхнеижемский
на 2022-2023 учебный год

'Щели:

1.Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в

систематических заIuIтиях физической кульryрой и спортом.

2. Приобщение школьников к здоровому образу жизни.

3. Воспитание потребности и умениJI школьников самостоятельно заниматься

физкультурой, использовать рiшличные спортивныо игры в организации своего отдыха.

4. воспитание учащихся в народныхтрадициях.

Задачи:
1.Формирование у обучающихся куJIьтуры здорового образа жизни, НаВЫКОВ

сохранения собственного здоровья.
2. РеализациЯ образоваТельныХ програмМ доrrолниТельного образования детей

физкультурно- спортивной направленности.
3. Организация различных форшl активного спортивно-оздоровительного оТДыха

обучающихся.
4. Формирование сознательного отношения к здоровому образу rttизни, Вовлечение

школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортоМ.

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья И

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся.
2. Рост числа обучающижQя, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях.
3. Улучшение сrrортивных достижений обучающихся.

План работы вкJIючает в себя шесть основных направлений развития
спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

мероприятия Сроки ответственные
1. Физкyльтурно-оздоровительные меро риятия в режиме учебного дня

Обсуждение на общем собрании
коллектива порядка проведения
IIодвюкных игр на переменах.

педагогического
физкультминуток,

август АдминистрациJI школы

Проведение бесед в классах о режиме дня
школьника, о порядке проведения гимнастики,
fIодвижных игр на переменах и физкультминуток.

сентябрь КласСные руководители
1-9 классов

Проведение физкультминуток на уроках. Еrкедневно Учителя-предметники
Проведение бесед с учителями нач€Lльных кJIассов
tIо вопросам организации оздоровительных
мероприятий в режиме учебного дня и проведению
кЧаса здоровья))

В течение
года

Заместитель директора
по УВР

2, Спортивная работа в классах и секциях
Проведение вьтборов кJIассных физоргов,
организуюrцих команды для участия в
соревнованиях.

сеrlтябрь Классные руководители
1-9 KrraccoB



[.

I',

Составление расписание занятий секций и кружков, Замеотитель директора
по УВР

Сентябрь

ководитоли секцииганизация секции. Сентябрь
Классные руководители
1-9 классов

В течение

учебного
года

Организация <<Часов здоровья>.

Руководитель
ШКОЛЬНОГО СПОРТИВ}IОГО

4. Агитация и пропаганда здорового образ
Классные руководители
1-4 классов

НоябрьКонкурсы рисунков учащихся 1-4 классов на тему "

мы любим спорт"
Классные руководители
1-9 классов

Организация цикJIа бесед и лекций на кJIассных

часах по темам:
<Утренняя гимнастика школьника>, <Гигиена

школьника>>, <<Отказ от ых привычек).
Руководитель школь-
ного спортивного rотуба,

кJIассные руководители
1-1 1 KrraccoB

Не реже 1

раза в
месяц

размещение материаIIов о проведении классных и

школьных мероприятий по ЗОЖ на сайте школьi

Классные руководители
1-9 клrассов

<Здоровье наших детей - в наших делах) Родительск

Классные руководители
1-9 классов

Беседы-консультации для родителей
<<Воспитание правильной осанки у детей),
<Распорядок днlI и двигательный реr(им
школьника)).

Администрация школь]Обсуrкдение работы по вопросам
еоежения на совещаниях

Руководитель школь-
ного спортивного клуба,
кJIассные руководители
1-9 K.iraccoB

1разв
четверть

проведение спортивных мероприятий с участием
родителей (в течение года).

Хозяйственные мероприятия
Учитель физкультурыВ течение

года
Слежение за правильным хранением и
сохDанностью с

Учитель физкультурыВ течение
года

Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных
принадлехtностей

30.08.2022 г. Руководитель ШСК: /Аникина А.Е.


